
DIA DEL MÉDICO BOLIVIANO—ACTIVIDADES ACADEMICAS 

te el equinoccio de 

primavera, era un cul-

to a la luna de purifi-

cación y limpieza es-

piritual para erradicar 

los males, no solo fa-

miliares sino también  

de la comunidad, un 

mensajero lujosamen-

te ataviado salía de la 

fortaleza anunciando 

la guerra contra las 

enfermedades. Con 

estas breves letras 

quiero enviar un salu-

do al médico boli-

viano y en especial a 

los colegas del De-

partamento de Medi-

cina del IGBJ-LP por la 

labor desinteresada 

en el cuidado de 

nuestros pacientes. 

Es oportuno que este 

Boletín rinda un ho-

menaje al Médico Bo-

liviano, aniversario 

recordado el 21 de 

septiembre. En Boli-

via, hasta el año 1967 

el “Día del Médico” 

se conmemoró el 3 de 

diciembre, pero fue 

en el II Congreso Mé-

dico Boliviano de la 

Confederación Medi-

ca Sindical de Bolivia 

(COMSIB), realizado 

en la ciudad de Co-

chabamba en fecha 14 

de septiembre de 

1966, cuando el Dr. 

José María Alvarado 

presentó un proyecto 

proponiendo el día 21 

de septiembre como 

“DIA DEL MÉDICO 

BOLIVIANO”, esto 

fue en el gobierno de 

Luis Adolfo Siles a 

través del DS 08209. 

En su disertación ex-

puso los motivos, ex-

plicando las memo-

rias y los ritos que se 

celebraba en el 

Tahuantinsuyo duran-

DIA DEL MEDICO BOLIVIANO 

Actividades académicas 

En fecha 18 de octu-

bre del año 2022, a 

iniciativa del Dr. 

Miguel Villa-

Gómez, Jefe de En-

doscopia del IGBJ-

LP tendremos la vi-

sita del Dr. Nicolás 

Gonzales, gastroen-

terólogo uruguayo, 

quien vendrá a dar 

una conferencia so-

bre el manejo del 

Esofágo de Barrett 

(EB), el hablará so-

bre: ACTUALIZA-

CION DEL ROL DE 

ENDOSCOPIA EN 

LA ERGE,   entidad 

premaligna en el 

desarrollo del cán-

cer de esófago, a 

propósito de esta 

entidad, cabe men-

cionar en breves 

palabras lo siguien-

te: 
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Puntos de interés 

especial: 

• Actualización del 

rol de endoscopia 

en la ERGE. 

• Clasificaciones 

endoscópicas del 

esófago de Barrett. 

• Que se celebra el 

11 de octubre en 

Bolivia…? 

Dia del medico boliviano. 



• Patología adquirida 

producto del reflujo 

gastroesofágico 

crónico que provoca 

la lesión de la muco-

sa esofágica normal 

y su reemplazo por 

mucosa metaplasica. 

• El epitelio escamoso 

estratificado que 

normalmente recu-

bre el esófago es 

reemplazado por un 

epitelio columnar 

con células calicifor-

mes o metaplasia 

intestinal especiali-

zada, este tipo espe-

cífico de metaplasia 

intestinal tiene po-

tencial oncogénico. 

• El EB se diagnostica 

durante una endos-

copia digestiva alta 

de vigilancia o en un 

paciente con sínto-

mas de ERGE, la 

media de edad al 

diagnóstico es de 

aproximadamente 

55 años. 

• Pacientes con EB 

tienen 30 a 125 más 

riesgo de desarro-

llar un adenocarci-

noma cuando se 

compara con la po-

blación general. 

Estimaciones de 

incidencia publica-

das varían entre 0,2 

y 2,9%. 

Actualización del rol de endoscopia en la 

ERGE. 

ma de la lengüeta 

(M) y la extensión 

circunferencial (C), 

de forma de poder 

objetivar la magni-

tud de la metaplasia 

y su evolución en el 

tiempo 

• Clasificación de 

París: Se aplica 

para caracterizar-

las lesiones según 

su morfología, en 

elevadas, planas o 

deprimidas. Todas 

las lesiones visi-

bles en el seg-

mento de Barrett 

deben describirse 

utilizando la clasi-

ficación de Paris 

Clasificaciones endoscópicas del esófago de Barrett. 

• Según longitud: Se 

clasifica en EB lar-

go cuando la lon-

gitud de la meta-

plasia es mayor o 

igual a 3 cm y EB 

corto si es menor 

de 3 cm 
• Clasificación de 

Praga: Caracteriza 

la extensión de la 

metaplasia incluyen-

do la longitud máxi-
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bambina que nació en 

1854 y desde la pro-

mulgación del DS 

17081, el 2 de octubre 

de 1979, durante el 

gobierno de la expre-

sidente de Bolivia Li-

dia Gueiler Tejada se 

rinde homenaje a los 

aportes e ideales de 

Adela Zamudio reco-

nociendo el esfuerzo y 

dedicación de la mu-

jer y su aporte a la fa-

milia y a la sociedad. 

La Jefatura del depar-

tamento envía un cor-

dial saludo a las muje-

res que trabajan en 

nuestra institución.  

Que se celebra el 11 de octubre en Bolivia…? 

Cada 11 de octubre 

Bolivia conmemora el 

día de la mujer boli-

viana, esta fecha fue 

establecida en home-

naje al nacimiento de 

Adela Zamudio, pio-

nera del feminismo en 

Bolivia, que además 

fue escritora, maestra 

y luchadora social por 

las mujeres bolivianas. 

Adela Zamudio fue 

una poetisa cocha-

“FELICIDA

D E S 

DOCTORA

S  D E 

N U E S T RO 

D E PA R T A

MENTO” 
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Breve curriculum del Dr. Nicolas Gonzales 

Past-Presidente de la Sociedad Uruguaya de Endoscopia Digestiva 

 
Médico Staff del Servicio de Endoscopia  Digestiva  y Gastroenterología.  

Hospital Britanico-Montevideo 

 

Profesor agregado de Gastroenterología    

Dr. Rafael Ortuño Escalante 

Jefe a.i. del departamento de medicina 


